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Consigli per ) Cranissaon

e

proteggersidal caldo —-

durante I'epidemia COVID-19

0gni anno, il calda & responsabile di problemi di salute per molte persone,
specialmente anziani, persone con una malattia cronica, bambini piccol,
lavoraton all'aperto. Il caldo pub causare stress da calore e colpo di calare

ed aggravare le malattie preesistent] — come le malattie cardiovascolari,
respiratorie, renali o psichiche. Gii effetti avwers: ded caldo sulla salute
possono essere contrastati da misure di prevenzione, ma & easenziale che la
popolazions continui a proteggersi anche dal rischio di infezione da COVID-19.

. Freschi e protetti dal caldo .

Quando fa molto caldo, & importante cercare di mantenersi freschi
per evitare gl effetti negativi del caldo sulla salute

o . =

Evita il caldo diretto.

Ewvita di Uscire all'aperto & praticare attivita fisica
intensa durante ie ore pid calde. Prefenisci le ore

pidi fresche per la spesa e le commissionl. Rimani
all'ambira. Non lesclare bambent o animali m vescoli
parcheggiath, 56 possibale & 58 necessano rascon 2-3
one al giomo in um luogo fresco, mantenendo sempre
almeano un metro g distanza dagll altn o indossando

Mantieni il corpo
fresco e idratato.

Uitilizza indurmnenti leggen & lenzucla del letto in

fibre naturall. Bev pili spesso, evitando bevande
ruccherate, alcoliche e caffé. Rinfrescat bagnandoti
CON BCOUa fresss

Mantieni fresca la casa.

Durante il giomo, assicurarsi che | lupghi dove si
trascome pil tempo sienc mantenuti freschi chiudendo
le persiane o altre schermature e imitando Nuso degli
glettrodomestice. Apn e finestre durante le ore nottume
per finfrescans la casa. Assicurare un adeguato ncambio
di ana & utile per ndurre il mschio di trasmissione del

Proteggiti dal caldo
anche durante
l'epidemia COVID-19.

Ewvita di esporti al calde e al sole diretto: le temperature
elevate non possono prevenine nik curare linfezione da
COVID-19, mentre possono provocare disturbs associat)
&l caldo e ustioni. Protegyl te stesso e gh altn, lavando le
mani pil spesso o uliizzando gel igienizzanti ed evita di
toocadi il viso. Indossa | dispasitivi di profezione anche
se fa caldo
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World Health Consultare i seguenti link per ulteriori informazioni:

nrgﬂ“izﬂtiﬁﬂﬂ Raccomandarioni per prevenire gli effetti del caldo sulls salute
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